
令和８年４月４日　

芦原会館関係者各位

芦原会館中国本部事務局　

『202６年 第７回 芦原会館 中国地区 サバキトーナメントin広島』開催のご案内
　

１　開催目的

日頃から練習してきた成果を試す場と共に、各支部の交流と親睦を深め「芦原会館」を益々

発展させていくこと。

２　日　時　：　令和8年６月２８日(日) 

３　場　所　：　広島県立総合体育館（グリーンアリーナ） 武道場「柔道場」

　　　　　　　　 〒730-0011広島市中区基町４番１号　TEL082-228-4992
　　　　　　　   

４　受付時間、試合開始時間予定　

　（１）【午前の部】：小学1～4年生 型・組手

                受付・軽量： ９時００分（開場は９時）※受付できる方から随時

   　           開会式　　： ９時４０分　(選手は９時３０分集合)

　　          　試合開始　：１０時００分

　　　　　　　　表彰式　　： 試合終了後

　　　　　　　　※午後の部との入れ替えになりますので表彰式終了後は解散になります。

　　　　　　　　　ご協力お願いいたします。

  （２）【午後の部】：小学5年生以上 型・組手

                受付・軽量：１３時００分迄　※受付できる方から随時

   　           開会式　　： 開催しない

　　          　試合開始　：１３時２０分予定

　　　　　　　　表彰式　　：試合終了後

　            　１６時３０分頃終了予定

　　　　　　　　※試合の進行状況によって終了時間が変更する場合があります。

5　選手待機場所

　試合会場近くのアップスペースが選手の待機場所になります。

　大会運営スタッフから呼ばれた選手は返事をしてスタッフの指示に従い速やかに試合会場(柔

道場)へ移動してください。

出場選手が試合会場に居ないと失格になる可能性がありますので注意してください。

　また、アップスペースでの飲料は可能ですが、食事はご遠慮ください。

６　試合観戦場所

　観客席又は試合コート周辺の見学スペースから試合観戦をお願いいたします。

試合コート内に入ると試合の進行を妨げることになるので入らなでください。

７　参加資格

  （１）芦原会館道場生で支部長が認めた会員（小学１年生～高校生、一般道場生）

　（２）大会の目的を理解したうえで保護者の同意がある道場生(小学１年生～高校生)

　（３）スポーツ保険等加入者（各支部で加入しておくこと）

　（４）「第7回 芦原会館 中国地区サバキトーナメントin広島申込用紙」を事務局に提出済の

選手のみ出場できます。

８　参加費



　（１）型又は組手のどちらか一つにエントリーする場合　4,000円

　（２）型と組手の両方にエントリーする場合　　　　　　5,000円

※大会当日、各支部で取りまとめのうえ受付に提出してください。

９　参加種目

　（１）型の部（芦原会館　規定のルール）

  （２）組手の部（芦原会館　規定のルール/規定防具着用）

       ※総本部規定より「広島大会試合規定」を優先する。

　　　 ※「2026年第7回芦原会館中国地区サバキトーナメントin広島カテゴリー」参照

１０　申込方法

【第1次】 令和８年5月１日（金）迄に、「中国地区サバキトーナメントin広島参加申込

表【選手・審判・スタッフ】をメールで送信してください。

※参加人数の概数を把握するため

　【最　終】   令和8年５月２５日（月）【厳守】迄に、「中国地区サバキトーナメントin
広島参加申込表【選手・審判・スタッフ】をメールで送信してください。

※「第7回 芦原会館 中国地区サバキトーナメントin広島申込用紙」に必

要事項を記載、保護者押印のうえ、令和８年5月２５日（月）【必着】で中

国本部あてに提出してください。（郵送・PDFにてメール添付可）

１１　駐車場利用

　　駐車場の確保はしておりませんので、各自で会場近郊のコインパーキングなどをご利用し

てください。

１２　審判・運営スタッフ

　　大会開催に際し、審判・運営スタッフのご協力をお願いします。

１３　注意事項

（1） 大会当日は、各自で事前に健康状態を確認して頂き、体調不良の場合は大会に参加し

ないようお願いいたします。

（2） 大会当日は、試合を円滑に進めるために集合時間厳守・大会運営スタッフの指示に従

って行動するようご協力お願いいたします。

（3） 大会当日は、審判・運営スタッフの方の服装は芦原会館公式ジャケット等（ネクタイ

持参）、黒か紺系統のスーツ等でお願いいたします。

（4） 道着、帯、サポーター、飲み物等を大会会場に忘れないでください。

（5） 飲食等のごみは各自で責任をもってお持ち帰りください。

（6） 何かご不明なことがありましたら中国本部後藤宛てにお問合せください。

【連絡先】　住所：〒730-0004 広島市中区東白島町8-19中津井ビル2F
芦原会館 中国本部　担当：後藤　義典   

  携帯：090-8998-9194

mail ashiharakarate_cyugokuhonbu@yahoo.co.jp



2026年　第７回　芦原会館　中国地区サバキトーナメントin広島　カテゴリー

※エントリーされた参加選手の人数配分等をみてカテゴリーを変更する場合があります。

　カテゴリーを変更する際は、お知らせいたします。

※試合規定は総本部よりも広島大会試合規定を優先します。

１　型の部　（ルール～総本部で定めた「芦原会館　型試合規定」による）

　　　※①初心者の部は、初心の型１とします。

　　　　原則として①～⑬の型とするが、小学生は審査時に行う型でも良いです。

　　　　⑧～⑪については、出場選手が少ない場合は統合する場合があります。

なお、事務局の判断で希望する型の種類変更をお願いする場合があります。

①初心者の部　　　　　　　初心の型１　シングル⇒※入会1年未満の白・橙帯で

②小学１年生　　　　　　　初心の型１　シングル　　小学1年～4年生まで対象

③小学２年生　　　　　　　組手の型１　シングル

④小学３年生　　　　　　　組手の型２　シングル

⑤小学４年生　　　　　　　組手の型３　シングル

⑥小学５年生　　　　　　　組手の型４　シングル

⑦小学６年生　　　　　　　組手の型５　シングル

⑧中学生男子　　　　　　　実戦の型１　分解あり

⑨中学生女子　　　　　　　実戦の型１　分解あり

⑩高校生男子　　　　　　　実戦の型１　分解あり

⑪高校生女子　　　　　　　実戦の型１　分解あり

【審査時の型】※小学生対象

白帯～初心の型１　橙・青帯～組手の型１　黄帯～組手の型２　緑帯～組手の型３

茶帯～組手の型４　小学黒帯～組手の型５

２　組手の部　（ルール～総本部で定めた「芦原会館　組手試合規定」による）

　　　※組手の部カテゴリーでは体重が目安になりますので、申込時には現状の体重を正しく

記載してください。

※カテゴリーの参加申込人数によっては、事務局の判断でクラスを統合又は体重別に

区分、中止とする場合があります。

　　　※一般部は参加人数、時間の関係によっては、事務局の判断でワンマッチ又は中止と

する場合があります。

⑫小学１年生　　　　　男女混合

　　　⑬小学２年生　　　　　男女混合

⑭小学３年生　　　　　男女混合

⑮小学４年生　　　　　男女混合

⑯小学５年生　　　　　男子　　　　　　40Kg未満

⑰小学５年生　　　　　男子　　　　　　40Kg以上

⑱小学５年生　　　　　女子

⑲小学６年生　　　　　男子　　　　　　4 Kg未満

⑳小学６年生　　　　　男子　　　　　　4 Kg以上

小学６年生　　　　　女子

中学生　　　　　　　男子 Kg未満

中学生　　　　　　　男子　　　　 Kg以上

中学生　　　　　　　女子 Kg未満

中学生　　　　　　　女子　　　　 Kg以上

高校生　　　　　　　男子 Kg未満

高校生　　　　　　　男子 Kg以上

高校生　　　　　　　女子　　　　 Kg未満



高校生　　　　　　　女子 Kg以上

一　般　顔面無　　　男子 Kg未満

一　般　顔面無　　　男子 Kg以上

2026年第７回芦原会館中国地区サバキトーナメントin広島 試合規定

（広島大会試合規定）

202６年第７回芦原会館中国地区サバキトーナメントin広島 試合規定（以下、「広島大会試合

規定」という。）は、試合を円滑に進行させるとともに、参加選手の安全第一を最優先に考え

て以下のとおり試合規定を制定します。

広島大会試合規定は、総本部の「芦原会館型・組手試合規定」、「芦原会館SABAKIトーナメ

ント参考サポーター一覧」とは異なる部分がありますが、本大会では総本部より広島大会試合

規定を優先します。



1　組手の試合時間

　小学生男女　　　本戦１分３０秒　　　延長　１分

　中学生男女　　　本戦２分　　　　　　延長　１分

　高校生男女　　　本戦２分　　　　　　延長　１分

　一般男子　　　　本戦２分　　　　　　延長　１分

※審判がタイムを取らない限りは、試合時間を止めないこと

２　防　具

(1） 「芦原会館SABAKIトーナメント参考サポーター 一覧」の注意事項には、3年生以上の

女子は、チェストガード着用可。（腹部まであるものは不可）とありますが、本大会

の組手試合においては、選手の安全第一を最優先に考えて、小学生男女共、中高女子

は、ストマック含むボディプロテクターの装着を義務付けます。

(2） 本大会の一般男子組手では、年齢のカテゴリーを採用していないので、選手の怪我防

止のために全ての参加選手は、スネサポーターの装着を義務付けます。

(3） その他の各種サポーター等については、別紙「芦原会館SABAKIトーナメント参考サ

ポーター 一覧」を参照。

●ヘッドガード　●拳サポーター　●ヒザサポーター（２年生以下は任意、3年生以上

）　●スネサポーター　●ファールカップ(男子)　 ●アンダーガード(女子)●ボディプロ

テクター（小学生男女共、中高女子のみ）　●マウスピース（一般男子のみ）

　

３　留意事項

（1） ヘッドガードならびに各種サポーター等は身体に装着しますので、衛生面も考慮し

、各自で用意してください。

（2） 小学生男女及び中高女子は、道着下にTシャツを着用してボディプロテクターを装

着してください。※胸部・腹部は布製でスポンジが使われているサポーターのみ使

用可能として、ハードタイプはNG (参考商品参照）

（3） ボディプロテクターは大会事務局でも各サイズ２組分は用意しますが、大会当日は

他選手との共用になりますので、必ず道着下に シャツを着用してボディプロテク

ターを装着してください。

（4） 道着下のインナー（Tシャツ）は、白色系、無地相当で、かつ道着の袖から出ない

ものを着用してください。下半身は太もも以下を覆うインナーの着衣禁止。

（5） 組手試合前に、あらかじめ道着下にファールカップ、サポーター等を装着しておい

てください。※道着の上には装着しない。

（6） 帯が解けないように、帯留又はテープで固定すること。

※試合が途中で中断するため。

（7） 選手の髪型・ヘアバンド等の規定はないが、装飾品を付けてはならない。

（8） ゼッケンは誰が見ても分かるように道着の背中部分に貼付すること。

※腰やお尻部分には貼付しない。

（9） セコンドや周囲の応援は、相手選手に対する発言をしてはならない。

（10）武道の大会らしく、言葉遣いに気を付け、品位ある応援を行ってください。

（11）試合中に体調が悪くなった場合は、速やかに試合会場に待機している運営スタッ

フ（救護）へお声がけください。無事故で大会が終わるようご協力お願いしま

す。

    （12）大会当日、試合前に防具類規定の逸脱が発覚した場合は失格の可能性があります。  借

用にて着用できれば失格や罰則はなし。

（13）道着の腕まくりは、掴みに対する防御となるため主審が腕まくりを下すように試合

開始前に教育的指導、失格や罰則はなし。

    （14）選手をコールしてもコートへ上がらない場合は、試合の進行を妨げる行為となります

。そのため、60～120秒以内にコートに上がらなかった場合は失格(棄権)となりま

す。

但し、理由があって多少遅れた場合は注意/促し(教育的指導)にて対応し、失格



や罰則はなし。

4　3名のカテゴリーの場合

   3名のカテゴリーでは旗の数を記録しておき、旗同数の場合は再試合とする

（1） 型の部：①旗の数が多い方を勝ちとする。②旗同数の場合は再試合。

（2） 組手の部：①１本勝ちを優先。②判定の旗の数が多い方を優先する。③旗同数の場

合は再試合。

【参考商品】

イサミ製                                      ボディーメーカー製

インナーベスト　品番L-8202                 チェストサポーター3　品番KD053

※ベストタイプで頭からかぶって装着


